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PREFECTURE Liberté + Egalité + Fraternité
CABINET DU PREFET REPUBLIQUE FRANGAISE
Bureau de I'information :

et de la communication PREFET DU HAUT-RHIN

PRESSE

Colmar, le 26 juillet 2018

ACTIVATION DU NIVEAU 2 DU PLAN CANICULE
« AVERTISSEMENT CHALEUR »

Météo-France a placé le département du Haut-Rhin en vigilance jaune - canicule a compter de ce
jour, jeudi 26 juillet 2018 16h00.

Les recommandations sanitaires a suivre pour vous protéger et lutter contre les excés de chaleur

sont les suivantes :
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maintenez votre logement frais (fermez fenétres et volets la journée, aérez la nuit s’il fait
plus frais) ;

buvez régulierement et fréquemment de Peau (1,5 |) sans attendre d’avoir soif, et
continuez a manger normalement ;

rafraichissez-vous et mouillez-vous le corps plusieurs fois par jour (notamment le visage
et les avants bras au moyen d’un brumisateur ou d’un gant de toilette). Utilisez ventilateur
et /ou climatisation si vous en disposez ;

portez un chapeau et des vétements Iégers si vous devez sortir ;

passez plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma, bibliotheque, grandes
surfaces...) ;

évitez de sortir aux heures les plus chaudes (11h-21h) et limiter votre pratique d’activité
physique ;

prenez réguliéerement des nouvelles de vos proches, notamment des personnes agées,
souffrant de maladies chroniques ou isolées ;

osez demander de I'aide dés que nécessaire ;

appelez un médecin, en cas de malaise ou de troubles du comportement.

Le numéro vert « Canicule info service » est actif depuis ce jour, jeudi 26 juillet 2018 :

0 800 06 66 66

C’est un numéro gratuit, joignable de 9h a 19h, pour obtenir des conseils de protection pour vous
et votre entourage, en particulier les plus fragiles.

Tenez-vous informés de I’évolution des températures en consultant : www.meteofrance.com
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Mouiller son corps
et se ventiler
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Mamemr sa maison
iss vulsis le jour
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Donner et prendre
des nouvelles

de ses proches

BOIRE REGULIEREMENT
DE LUEAU

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15

Pour plus d'inf <0 800 06 66 66
. social-sante.gouv irfcanicule « www.meteolr « Scanicule

Appel gratuit entre 9h et 19h
depuis un poste fixe

o o m @Minsolisante

CONTACT PRESSE

Eviter les efforts
physiques

Bureau de I'information et de la communication
Cabinet du Préfet - Préfecture du Haut-Rhin
0389292005-0389232106-0389292014
pref-communication@haut-rhin.gouv.fr
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Fiévre > 38°C Vertiges / Nausées Propos incohérents

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis un poste fixe)
www.sante.gouv.fr/canicule ® www.meteo.fr e #canicule
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